Trainingsprogramm Friihling 2023 Bucheggberger
Orientierungslaufer
Datum Trainingsart Karte/ Besammlung Organisation Anmeldungslink (bis Mo vor Training)
Mi 22.03.23 Wald-Training MZH Luterkofen/Felli Seva Anmeldungslink
. i Waldhaus . Gemeinsam mit der OLG
e e Luterkofen/Lerchenberg West A Biberist Anmeldungslink
Mi 05.04.23 | Training Pfadiheim Biberist/Altisberg Amelie Anmeldungslink
Mi 26.04.23 | Training Adu Anmeldungslink
Mi 03.05.23 | Training Stadt Solothurn Adu Anmeldungslink
Mi 10.05.23 SCOOL-Cup Anmeldung tber die Schule
Solothurn
Mi 17.05.23 Me"s.sener Turnhalle Messen Separate Ausschreibung, Infos
Geldndelauf folgen
. .. Parkplatz Freidhof St.Niklaus, .
.05. ) g
Mi 24.05.23 | Training Verenaschlucht/ Martinsflue Regula Anmeldungslink
. . . Waldhaus .
.05. . g
Mi 31.05.23 | Training e e e Andy Anmeldungslink
Mi 07.06.23 EE:::tg mit OLG Jungbann/Martinsflue OLG Biberist Infos folgen, Anmeldungslink
Mi 14.06.23 | 1.Berner Abendlauf Fraubrunnen OL Regio Burgdorf | Separate Ausschreibung
Do 22.06.23 | impOLs-Abendlauf Langwald Ost OL Regio Olten Separate Ausschreibung
Sa 01.07.23 impOLs-Abendlauf Uferpark OLG Biberist Separate Ausschreibung
Do 06.07.23 | impOLs-Abendlauf Schuelwald OLV Langenthal | Separate Ausschreibung
Trainingszeiten
Anmeldung: Um am Training teilzunehmen tragt ihr euch bitte bis am Montagabend vor dem Training im
Vereinskalender auf der Website ein. (Link) Somit konnen wir auf euch zugeschnittene Trainings
anbieten.
Training: Trainingsbeginn um 17:00; Trainingsende um 18:30.

impOLs-Abendlaufe:

Wer spater kommen mochte, meldet sich am besten direkt beim zugeteilten Leiter oder bei Seva.

Niveau Entsprechende Bahnen bieten.

Mitnehmen

Der Witterung angepasste Kleidung, lange Hosen bzW. 3/4tel Hosen und Stiilpen, Wechselkleider/ Warme Kleider fur nach dem
Training, roter Stift, wer hat: Kompass & Badge

Leiter

Hauptverantwortlicher:

Severin Zahnd
078 907 23 23

ti@bucheggbergerol.ch

Weitere Leiter:
Adrian Gutknecht
079 624 70 27

Fabienne Jakob
078 889 12 27

Jan Fluckiger
078 67005 76

Beat Jakob
079518 4351

Regula Jakob
078 713 99 80

Trainingswettkampfe, die flr allen Teilnehmern (mit mindestens ein paar Trainings Erfahrung) dem



http://www.bucheggbergerol.ch/joomla/index.php/verein/bol-kalender
https://teamup.com/event/show/id/AKzuyTE8vLWsqK2CLYsi7r3ysuyM7m
https://teamup.com/event/show/id/f1kih9JcXEkKmbQmSYc3R77rwjQ1SZ
https://teamup.com/event/show/id/SgjJT56jn4qZU8TLQpQhyxYYPV7Swx
https://teamup.com/event/show/id/KG6DqRjw9dWuF2zjsPcHDGgpty26mg
https://teamup.com/event/show/id/mEoZLxpjhbTeiD6sQ8NWyTxp53HZRV
https://teamup.com/event/show/id/KsG19QqpALipskA9TTbKquTgjDiDqz
https://teamup.com/event/show/id/MU1rwzZnmZgG5ZVf7MgXYWA4ScJqMX
https://teamup.com/event/show/id/dr8H1ymp2MrX6rm4EksYWYZ9cJnbSm
mailto:tl@bucheggbergerol.ch
http://www.bucheggbergerol.ch/
http://www.solv.ch/
http://www.bolv.ch/

